Laserové operace očí 

host: MUDr. Pavel Sušický

Dana Jelínková Janoušková:

Pane doktore můžete představit metodu operace očí  laserem? 

MUDr. Pavel Sušický:

Velmi rád. V posledních letech je to totiž můj koníček. Je to metoda, která slouží k odstranění dioptrií na oku. Dneska moderní lasery dokáží odstranit jak plusové dioptrie, to znamená dalekozrakost, tak i mínusové,  krátkozrakost.  Provádí se to na většině pracovišť moderním způsobem. Lasery pracují na  rohovce, ta rohovka musí být  v každém případě zdravá  a dobře vyšetřená. Musí být dostatečně silná. Tady bych zdůraznil, že právě na té tlouštce rohovky závisí to, kolik můžeme odebrat dioptrií.

Má-li člověk dostatečně silnou rohovku, můžeme odebrat i deset dvanáct dioptrií. Máli-li rohovku tenkou, tak můžeme odebrat čtyři, pět dioptrií. Existuje hranice bezpečnosti, pod kterou nesmíme jít a taky nechodíme. Tam by potom mohly přijít problémy. Na oku také nesmí být žádná choroba. 

Dana Jelínková Janoušková:

Jaké podmínky musí pacient splňovat, pokud se pro operaci rozhodne? Hraje roli třeba věk?

MUDr. Pavel Sušický:

Základem je podrobné předoperační vyšetření. Je totiž až s podivem, kolik lidí nosí špatné brýle, respektive se špatnými dioptriemi. Co se týká věku, horní hranici vidím tak padesát až pětapadesát let. Pak už si myslím, že jsou jiné způsoby k odstranění dioptrií, než laser. Spodní hranice je osmnáct let. U dětí se to neprovádí. 

Dana Jelínková Janoušková:

Můžete popsat průběh toho zákroku, abychom si to my laici dokázali představit?

MUDr. Pavel Sušický:

Jak jsem na začátku řekl, ten zákrok se provádí na rohovce. Ta rohovka se budˇ ztenčuje nebo u těch plusových vad se speciálně modeluje. Jednodušší je to tedy u těch krátkozrakostí. Pro představu – rohovka jako taková má 43 diptrií, to je obrovská dioptrická síla. A minimální ztenčení té rohovky, vede k úbytku dvou, čtyř, šesti, deseti dioptrií. Nesmí se ale jít pod tu hranici, o které jsem mluvil a rohovka musí být zdravá. Nejmodernější metoda je taková, že se na rohovce udělá povrchní lalůček,  ten se přechodně odklopí, nechá se působit plynový laser, ta tkáň se odpaří,  rohovka se dózovaně ztenčí, tak jak to chceme a pak se lalůček přiklopí zpátky. Potom se na to dá nedioptrická kontaktní čočka. Ta jednak přitlačí ten lalůček aby se dříve přihojil a taky slouží jako krycí obvaz, aby ten pacient viděl. Pacienti po operaci vidí. 

Dana Jelínková Janoušková:

Jak dlouho ten zákrok trvá?

MUDr. Pavel Susičký:

Samotný zákrok laserem trvá několi vteřin. Je to velice rychlé. Celý pobyt na sále, i s přípravou se pohybuje okolo deseti  patnácti minut. V současné době děláme většinou obě oči najednou. 

Dana Jelínková Janoušková:

A co rekonvalescence?

MUDr. Pavel Sušický:

Řekl bych, že velmi dobré vidění je tak do měsíce, do šesti týdnů. Ale už po týdnu je to slušné. Přechodně mohou mít pacienti u všech těch metod potíže s viděním do blízka. Na přechodnou dobu se tedy dají použít obyčejné plusové brýle. 

Dana Jelínková Janoušková:

Je náprava oční vady laserem natrvalo?

MUDr. Pavel Sušický:

Jestliže rohovku ztenčíme, tak už nedoroste. Ta je prostě jednou pro vždy ztenčená. Co tam tedy aktuálně bylo, je pryč. Ale nikdo neví, jestli pacient nebude mít za rok, za pět další  například dvě dioptrie. A to lze samozřejmě reoperovat. Pokud je ovšem  rohovka stále dostatečně silná a  v pořádku. 

