DAROVAT KREV? PROČ A JAK?

Host: JIŘÍ MASOPUST,

 primář Transfúzního oddělení Masarykovy nemocnice Ústí nad Labem

moderátor: Michal Israel Volf

Michal Israel Volf

Pane doktore, z jakého důvodu by lidé měli darovat krev?

Jiří Masopust:

Darovat krev je velmi podstatné. Z krve totiž získáme důležité prvky, jako jsou červené krvinky, krevní plazma, krevní destičky, a z těch potom připravujeme celou řadu podpůrných léků pro pacienty, kteřítrpí  právě nějakým onemocnění  těchto krevních součástí. Krev je také důležitá při operacích.

MIV:

Co všechno musí člověk udělat proto, aby mohl darovat krev?

JM:

Dárce musí být relativně zdravý, musí být plnoletý a jeho věk nesmí přesáhnout hranici 65ti let. Pak už stačí vyhledat nejbližší transfúzní stanici. Před odběrem vyplní dotazník, přečte si poučení o rizicích faktoru přenosu infekčních nemocí, projde několika předodběrovými vyšetřeními a pokud je vše v pořádku, může krev darovat.

MIV:

Zkuste tedy jinými slovy říct, kdo krev darovt nemůže?

JM:

Nemůže darovat člověk, který neumí česky, protože by nedokázal správně odpovědět na již zmiňovaný dotazník, dále člověk, který trpí například nějakým chronickým onemocněním, ale i akutním onemocněním, jako je například banální chřipka. Krev nesmí darovat samozřejmě člověk HIV pozitivní.

MIV:

Jaké krevní skupiny jsou pro nemocniční zařízení nejdůležitější?

JM:

Pro nás jsou důležité všechny skupiny. U nejzákladnějšího typu odběru, kterým se zízkávají červené krvinky, pak ale preferujeme především tzv. D negativní dárce. Krev, jako mají oni, koluje v žilách zhruba 15ti procentům obyvatel. Pokud takový pacient skončí v nemocnici a potřebuje krevní pomoc, musíme být schopni mu takovou krev zajistit. A vzhledem k nízkému procentu výskytu těchto pacientů je samozřejmě i nižší procento dárců. Nepohrdáme však ani těmi D pozitivními.

MV:

A jaká je současná situace. Je dostatek těch, kteří darují krev?

JM:

Máme dostatek transfúzních přípravků. Dárců jako takových by ale podle mého názoru mělo být více a to z toho důvodu, abychom měli větší rezervu například v období prázdnin, kdy dárci odjíždějí na dovolené a do ordinace nedochází, a nebo tehdy, když dojde k nějaké větší nehodě a v nemocnici se sejde více pacientů naráz.

MIV:

Jak dlouho samotný odběr trvá?

JM:

Odběr plné krve trvá zhruba tři až deset minut, při odběru krevní plazmy je pak doba, kdy klient stráví na odběrovém křesle, zhruba čtyřicet až padesát minut. Krevní destičky pak odebírámě v rozmezí jedné, dvou hodin.

MIV:

Vy jste zmínil i odběr krevní plazmy. Naše televize informovala o firmách, které právě plazmu vykupují. Jde tedy spíš o komerční záležitost než o charakter darování. Jaký je Váš nzor na takový byznys?

JM:

V první řadě je důležité říct, že se nejedná o nelegální aktivitu těchto komerčních firem. Takovéto odběry se provádí běžně i v jiných zemích EU. Jde ale spíš o jiný pohled na věc. My se snažíme minimálně deset let budovat tzv. bezpříspěvkové dárcovství, tedy lidově řečeno neplacené. Dárcovství placené už není de facto dárcovstvím a postrádá tu základní myšlenku, když pomůžu já, pomůže příště někdo jiný mě. Navíc komercionalizace odběrů může vést i k většímu riziku přenosu různých infekčních onemocnění. Lidé při vyplńování dotazníků pak pod vidinou peněz a rychlého výdělku mohou zamlčet některá důležitá data.

MIV:

Pravidelní dárci v nemocnicích a transfúzních stanicích získávají po jistém počtu odběrů různé medaile a podobně. Můžete přesně říct, kdy české zdravotnictví takto vaše klienty oceňuje?

JM:

V ČR odměňuje dárce Český červený kříž. Za deset odběrů je bronzová plaketa, za dvacet stříbrná, za čtyřicet zlatá. Pak už jsou kříže, ty dostávají dárci za osmdesát, sto dvacet a sto šedesát odběrů. 

